
クリーン＆ブルーム説明同意書 

 

クリーン＆ブルームは、洗浄、エレクトロポレーション、イオン導入、パッティングの 4つの機能ひ

とつにした超音波イオン導入器です。一度に様々な効果が期待できます。施術回数は通常５回が目安

になります。 

来院されたら洗顔をして頂き、お顔には化粧水など何もつけない状態でお待ちください。 

 

１．超音波クレンジング（毛穴洗浄）： 

毛穴の汚れを取り除くポアクリーニング効果、余分な角質を除去するスケーリング効果が期待で

きます。 

【注意】専用洗浄液を使用するため、敏感肌の方で稀に赤みが出ることがあります。アルコール

にアレルギーのある方、敏感な方は必ず申し出てください。赤みが出た方は医師の指示に従って

ください。また心配な方は精製水での施術に変更しますので、事前にご相談ください。 

２．エレクトロポレーション（ハリ、ツヤ、うるおい）： 

痛みをともなわずにヒアルロン酸、コラーゲンなど高分子の有効成分を角質層深くまで導入する

ことにより、お肌の若返り・ハリ・弾力・老化防止・美白・保湿効果が期待できます。 

【注意】EGF含有の美容液を使用するため、導入当初はつっぱり感等を感じることがあります。

従来の皮脂分泌機能が回復するにつれてつっぱり感はなくなりますので、施術後は十分に保湿を

してください。 

３．イオン導入（美白、ニキビ、赤み）： 

ビタミン C 誘導体導入により、シミ・美白・ニキビ・ニキビ跡・赤ら顔改善が期待できます。 

【注意】高濃度のビタミン C 誘導体を使用するため、稀に赤みが出たりヒリつき感を感じるこ

とがあります。赤みが出た場合は施術を中止し、医師の指示に従ってください。 

４．パッティング（浸透、拡散、リフティング）： 

微弱電流と間欠超音波振動により浸透力を高め、お肌のハリやきめの改善効果も期待できます。 

５．注意： 

施術前４週間は、過度な日焼けは控えて下さい。また、施術前後４週間は、皮膚の角質を剥がす

ような外用薬等は中止してください。体の異常や肌に湿疹、発赤、かゆみなどの異常を感じたら、

すぐに使用を中止し医師にご相談ください。（生理中・生理前後は刺激感など反応が敏感になる

ことがあります。）施術後は日焼け止めクリームを使用するなどして、日焼けをしないようにご

注意下さい。 

６．完全予約制： 

当クリニックにおけるクリーン＆ブルームは完全予約制のため、あらかじめ電話で予約する必

要があります。予約を変更される場合は、予約日の前日までに電話でご連絡下さい。 

 

以上、書面の内容を十分に理解し、問題点については担当医に質問し、説明を受け、納得した上でク

リーン＆ブルームを受けることを希望します。（未成年者の場合、保護者の同意が必要になります） 

 

説明した日時    年   月   日     説明した医師                

実施した日時    年   月   日     処置を受ける方               

                        （保護者名）                

 

 

                            

※本同意書の複写を保管してください。 

 


